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QUANTO MAIOR É A DEPENDÊNCIA DAS REDES SOCIAIS,  
MAIOR É O SENTIMENTO DE SOLIDÃO

Uma investigação desenvolvida no Instituto Universitário (ISPA), em Lisboa, juntamente com o Observatório 
Social da Fundação La Caixa, revelou que quanto maior a dependência das redes sociais maior é o sentimento 
de solidão. 

O estudo mostra, porém, que a maior parte das pessoas se sente satisfeita com as suas relações amorosas, 
familiares e de amizade. Seja como for, para o investigador Rui Miguel Costa, a gente precisa de ter boas 
relações com a família e os amigos para não se sentir só, mas é importante sentir esta ligação com um grupo 
mais alargado de pessoas. O investigador acrescenta que não apenas as pessoas solitárias são dependentes das 
redes sociais. 

Numa época em que a tecnologia está mais presente do que nunca, podemos socializar de maneira virtual 
ou presencial. Por que razão, então, uma pessoa pode sentir-se mais sozinha e até mesmo depressiva? De acordo 
com Rui Miguel Costa, “o nosso cérebro não recebe a informação de que estamos com alguém”, afirma. 

O estudo, publicado em março, inquiriu cerca de cinco mil pessoas com idades entre os 18 e os 69 anos. 
Apenas cerca de 4 % respondeu que não usa redes sociais. Das restantes, a maior parte é dependente das redes 
sociais. A procura por atenção e validação (através do número de seguidores ou de “gostos”), e as comparações 
(entre estilos de vida e a aparência física) acabam por influenciar o estado de solidão e de depressão. No 
entanto, mesmo quando permeadas por mensagens positivas, prevalece o sentimento de solidão. Para Rui 
Miguel Costa, muitas pessoas sentem-se sozinhas mas desconhecem as causas. É fulcral, pois, que exista uma 
maior sensibilização neste sentido. 

Adaptação a partir do texto de Diana Morais Ferreira  
publicado no JN [on-line] (17 junho 2023)

Després d’haver llegit el text, responeu a les qüestions seguint les instruccions que es donen en cada cas. 
Cada qüestió val un punt. En les qüestions d’opció múltiple, es descomptaran 0,33 punts per cada resposta 
incorrecta; per les qüestions no contestades no hi haurà cap descompte. En les altres qüestions, es descomptaran  
0,05 punts per cada falta d’ortografia, de morfologia, de lèxic o de sintaxi. Les faltes repetides només es 
comptaran una vegada.

Después de leer el texto, responda a las cuestiones siguiendo las instrucciones que se dan en cada caso. Todas 
las cuestiones valen un punto. En las cuestiones de opción múltiple, se descontarán 0,33 puntos por cada 
respuesta incorrecta; por las cuestiones no contestadas no habrá ningún descuento. En las demás cuestiones, se 
descontarán 0,05 puntos por cada falta de ortografía, de morfología, de léxico o de sintaxis. Las faltas repetidas 
solo se contarán una vez.

Após a leitura do texto, selecione a opção correta.

1. O termo porém, que aparece na primeira linha do segundo parágrafo, é semanticamente equivalente a 
qual das seguintes palavras?
a) Todavia.
b) Então. 
c) Ademais.
d) Ao mesmo tempo.

2. A expressão seja como for, que surge no segundo parágrafo, é constituída por um verbo conjugado em 
dois tempos do modo subjuntivo/conjuntivo. Quais?
a) Pretérito imperfeito e presente.
b) Presente e futuro.
c) Presente e pretérito perfeito.
d) Pretérito perfeito composto e presente.

3. Ainda no segundo parágrafo, a locução pronominal a gente equivale, no plano semântico,
a) ao pronome pessoal nós.
b) ao pronome pessoal eles. 
c) ao pronome pessoal vós.
d) ao pronome pessoal ela.
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4. Apesar de potenciarem o contato entre as pessoas, as redes sociais, segundo o investigador, não contra-
riam o sentimento de solidão. Isso sucede porque
a) as relações em linha produzem o mesmo efeito cognitivo que as relações presenciais. 
b) as relações em linha não produzem o mesmo efeito cognitivo que as relações presenciais.
c) as relações em linha produzem, hoje em dia, um efeito cognitivo similar ao das relações presenciais.
d) a temática do mundo em linha é predominante nas relações presenciais.

5. Das pessoas entrevistadas, quantas, aproximadamente, utilizam redes sociais no seu quotidiano? 
a) Cerca de duzentas.
b) Ao redor de quatro mil e oitocentas. 
c) Mais ou menos a metade.
d) Todas.

6. Na parte final do texto, deparamo-nos com a oração “mesmo quando permeadas por mensagens positi-
vas”. Se esta mesma oração estivesse no singular, qual das seguintes formulações seria a mais adequada? 
a) Mesmo quando permeada pelo mensagem positivo. 
b) Mesmo quando permeada por o mensagem positivo. 
c) Mesmo quando permeada por a mensagem positiva. 
d) Mesmo quando permeada por uma mensagem positiva. 

7. Pouco depois, é possível lermos o seguinte fragmento: “muitas pessoas sentem-se sozinhas”. Como esta 
mesma oração ficaria se, ao invés de muitas pessoas, utilizássemos o pronome pessoal eu?
a) Eu senti-me sozinho/a.
b) Eu sento-me sozinho/a.
c) Eu me sentei sozinho/a.
d) Eu sinto-me sozinho/a.

8. Em síntese, segundo o estudo realizado em Lisboa, 
a) a solidão provoca a dependência das redes sociais.
b) hoje em dia, podemos apenas socializar de modo virtual.
c) existe uma relação proporcional entre a adicção às redes sociais e a sensação de solidão.
d) quanto menos familiares tivermos, maior é a tendência para procurarmos refúgio nas redes sociais.

Em português, responda às seguintes questões. Cada resposta deverá conter entre 40 e 60 palavras.

9. Subentende-se, no texto, que até mesmo as pessoas com uma vida social ativa são dependentes do uni-
verso em linha e, consequentemente, se sentem sozinhas. Quais são, para si, os principais motivos deste 
fenómeno?

10. A procura por atenção e validação, visível nas relações dinamizadas pelas redes sociais, e as comparações 
desempenham um papel decisivo na deterioração da saúde mental das pessoas. Concorda ou discorda 
com esta afirmação? Justifique a sua resposta. 



L’Institut d’Estudis Catalans ha tingut cura de la correcció lingüística i de l’edició d’aquesta prova d’accés
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