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SÈRIE 3 

Qüestions d’opció múltiple 

SOLITUDE ET SANTÉ 

_____________________________________________________________________ 

Cada qüestió val un punt. En les qüestions d’opció múltiple, es descomptaran 0,33 punts per 

cada resposta incorrecta; per les qüestions no contestades no hi haurà cap descompte. En la 

resta de qüestions, es descomptaran 0,05 punts per cada falta d’ortografia, de morfologia, de 

lèxic o de sintaxi. 

Si una falta es repeteix, només es descomptarà una vegada. 

_____________________________________________________________________ 

1. D’après le texte, combien de Français vivaient dans l’isolement selon 

l’enquête de 2016 ? 

c) Plus de 10 %. 

2. Selon l’enquête de 2016, comment peut-on définir une personne 

objectivement isolée ? 

d) C’est celle qui ne voit que très rarement sa famille ou ses proches. 

3. Est-ce que, selon l’enquête de 2018, le sentiment de solitude était un 

phénomène résiduel dans la société française ? 

a) Non, le sentiment de solitude touchait presque la moitié de la population. 

4. Est-ce que les résultats des deux sondages sur l’isolement objectif 

(enquête de 2016) et le sentiment de solitude (enquête de 2018) sont 

les mêmes ? 

c) Non, les gens qui se sentent seuls sont plus nombreux que ceux qui sont 

objectivement isolés. 

5. D’après le texte, est-ce que les aspects quantitatifs dans les relations 

sociales sont les seuls qui ont une incidence sur le sentiment de 

solitude ? 

c) Non, le degré de satisfaction procuré par nos relations est très important. 
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6. D’après le texte, quelle est l’incidence de la solitude sur la santé des 

personnes qui en souffrent ? 

d) Les personnes seules meurent plus jeunes. 

7. Quelle phrase est synonyme de l’énoncé « Vous pouvez n’avoir que 

deux amis » ? 

a) Vous pouvez avoir seulement deux amis. 

8. Insérez le mot qui manque dans la phrase suivante : « Le risque de 

mortalité prématurée due à la solitude, par exemple, serait supérieur à  

_________ de l’hypertension et de l’obésité ». 

b) ceux 

Répondez aux questions suivantes en français (entre 40 et 60 mots pour chacune des 

deux réponses). 

9. Malgré les nombreux moyens de communication dont on dispose de 

nos jours (téléphone portable, Internet, réseaux sociaux), de 

nombreuses personnes se sentent seules. Est-ce aussi votre cas ? 

Justifiez votre réponse. 

[resposta oberta] 

10. Comment avez-vous vécu le confinement dû à la pandémie de la 

Covid-19 ? Vous êtes-vous senti seul(e) ? Avez-vous resserré vos 

liens familiaux ou avez-vous regretté de ne pas avoir votre « espace » 

personnel et social ? Donnez des exemples.  

[resposta oberta] 
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Atès que les preguntes 9 i 10 són de resposta oberta, on l’alumne ha d’exposar el seu 

punt de vista o opinió, no hi ha un model únic de resposta. Tanmateix, es valorarà 

especialment: 

 la correcció gramatical (ex.: concordances de gènere i nombre entre l’adjectiu i 

el nom; concordança del subjecte amb el verb; bon ús dels temps verbals…); 

 la riquesa lèxica que demostra l’estudiant quan evita l’ús de termes massa 

genèrics com « faire », « une chose», etc.; 

 la complexitat de les estructures sintàctiques emprades (en particular l’ús de 

construccions complexes -- coordinades i/o subordinades -- en detriment 

d’estructures simples); 

 la coherència discursiva (en el raonament lògic i en l’ús dels connectors lògics); 

- la cohesió discursiva (ex.: el domini dels fenòmens d’anàfora i els signes de 

puntuació…). 
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