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SOLITUDE ET SANTÉ

Plus de 5 millions de Français — plus d’un sur dix — seraient en situation d’isolement, révélait en 2016 une 
enquête de la Fondation de France. Elle définissait alors comme « isolées objectivement » les personnes « ne 
rencontrant jamais physiquement les membres de tous leurs réseaux de sociabilité (famille, amis, voisins, 
collègues de travail ou activité associative) ou ayant uniquement des contacts épisodiques avec ces différents 
réseaux : une dizaine de fois dans l’année ou moins souvent ». Fin 2018, selon une enquête, 44 % des Français 
disaient souffrir de solitude de manière régulière.

La solitude n’est pas forcément en rapport avec le nombre de contacts que nous avons. C’est plutôt 
le décalage entre le nombre et la qualité des relations que vous désirez et celles que vous avez. Vous pouvez 
n’avoir que deux amis, mais si vous vous entendez vraiment bien avec eux et que vous ressentez que cela 
répond à vos besoins, vous n’êtes pas seul. Ou vous pouvez être dans une foule et vous sentir seul.  

La solitude a un fort retentissement psychologique, l’exclusion sociale qu’elle induit peut provoquer de 
sérieux troubles et même mener au suicide. Elle est également néfaste pour notre santé physique, nous disent 
les scientifiques. Le risque de mortalité prématurée due à la solitude, par exemple, serait supérieur à ________ 
de l’hypertension et de l’obésité. 

D’après L’Obs (20 juin 2020)

Després d’haver llegit el text, responeu a les qüestions seguint les instruccions que es donen en cada cas. 
Cada qüestió val un punt. En les qüestions d’opció múltiple, es descomptaran 0,33 punts per cada resposta 
incorrecta; per les qüestions no contestades no hi haurà cap descompte. En les altres qüestions, es descomptaran  
0,05 punts per cada falta d’ortografia, de morfologia, de lèxic o de sintaxi. Les faltes repetides només es 
comptaran una vegada.

Después de leer el texto, responda a las cuestiones siguiendo las instrucciones que se dan en cada caso. 
Todas las cuestiones valen un punto. En las cuestiones de opción múltiple, se descontarán 0,33 puntos 
por cada respuesta incorrecta; por las cuestiones no contestadas no habrá ningún descuento. En las 
demás cuestiones, se descontarán 0,05 puntos por cada falta de ortografía, de morfología, de léxico o 
de sintaxis. Las faltas repetidas solo se contarán una vez.

Cochez la bonne réponse.

1. D’après le texte, combien de Français vivaient dans l’isolement selon l’enquête de 2016 ?
a) Environ un quart.
b) Environ la moitié.
c) Plus de 10 %. 
d) Plus de 20 %.

2. Selon l’enquête de 2016, comment peut-on définir une personne objectivement isolée ?
a) C’est celle qui vit toute seule.
b) C’est celle qui n’a pas d’amis.
c) C’est celle qui ne voit que sa famille.
d) C’est celle qui ne voit que très rarement sa famille ou ses proches.

3. Est-ce que, selon l’enquête de 2018, le sentiment de solitude était un phénomène résiduel dans la société 
française ?
a) Non, le sentiment de solitude touchait presque la moitié de la population.
b) Oui, les Français en général déclaraient ne pas se sentir seuls.
c) La solitude ne touchait que les personnes âgées.
d) La solitude ne touchait que les plus jeunes.

4. Est-ce que les résultats des deux sondages sur l’isolement objectif (enquête de 2016) et le sentiment de 
solitude (enquête de 2018) sont les mêmes ?
a) Oui, les chiffres sont plus ou moins pareils.
b) Le texte ne permet pas de le dire.
c) Non, les gens qui se sentent seuls sont plus nombreux que ceux qui sont objectivement isolés.
d) Non, les gens qui sont objectivement isolés sont plus nombreux que ceux qui se sentent seuls.
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5. D’après le texte, est-ce que les aspects quantitatifs dans les relations sociales sont les seuls qui ont une 
incidence sur le sentiment de solitude ?
a) Oui, moins on a de relations, plus on se sent seul.
b) Non, la diversité des relations est aussi déterminante.
c) Non, le degré de satisfaction procuré par nos relations est très important.
d) Selon le texte, pour ne pas se sentir seul, ce qui est fondamental, c’est de cohabiter avec quelqu’un.

6. D’après le texte, quelle est l’incidence de la solitude sur la santé des personnes qui en souffrent ?
a) On n’a pas observé de différences entre la santé des personnes seules et celle des personnes qui ne 

souffrent pas d’isolement.
b) Les personnes seules souffrent beaucoup plus d’hypertension.
c) Les personnes seules souffrent beaucoup plus d’obésité.
d) Les personnes seules meurent plus jeunes.

7. Quelle phrase est synonyme de l’énoncé « Vous pouvez n’avoir que deux amis » ?
a) Vous pouvez avoir seulement deux amis.
b) Vous pouvez ne pas avoir deux amis.
c) Vous pouvez ne pas avoir d’amis.
d) Vous pouvez avoir plus de deux amis. 

8. Insérez le mot qui manque dans la phrase suivante : « Le risque de mortalité prématurée due à la solitude, 
par exemple, serait supérieur à ________ de l’hypertension et de l’obésité ».
a) les
b) ceux
c) des
d) ces

Répondez aux questions suivantes en français (entre 40 et 60 mots pour chacune des deux réponses).

9. Malgré les nombreux moyens de communication dont on dispose de nos jours (téléphone portable, 
Internet, réseaux sociaux), de nombreuses personnes se sentent seules. Est-ce aussi votre cas ? Justifiez 
votre réponse.

10. Comment avez-vous vécu le confinement dû à la pandémie de la Covid-19 ? Vous êtes-vous senti seul(e) ? 
Avez-vous resserré vos liens familiaux ou avez-vous regretté de ne pas avoir votre « espace » personnel et 
social ? Donnez des exemples.
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