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ET SI VOUS ÉCOUTIEZ LE SILENCE ?

« J’ai mis du temps à rouvrir ma fenêtre, ne supportant plus les moteurs et les ambulances au dehors. » Julien, 
free-lance de 39 ans, qui habite un boulevard du XIe arrondissement de Paris, a eu du mal à se réaccoutumer 
au bruit de la circulation après ce confinement au cours duquel les urbains ont pu goûter au calme et au chant 
des oiseaux. Comme lui, la grande majorité des Français est exposée au bruit des transports, principale source 
de nuisance* sonore.

Dans notre pays, près de 52 millions d’individus sont affectés chaque jour par un trafic routier aux 
niveaux sonores dépassant les 42 décibels. Parmi eux, plus de 7 millions sont même exposés à des bruits supé-
rieurs à 65 décibels. Or l’OMS préconise de ne pas dépasser le seuil de 53 décibels en journée et de 45 la nuit…

Sur le plan légal, un bruit constitue un trouble nuisible par « sa durée, son volume ou sa répétition », selon 
le Code de la santé publique. Or cette nuisance* répétée n’est pas sans conséquence : la pollution sonore ferait 
perdre aux Franciliens* de trois mois à plus de trois ans de vie en bonne santé, selon un récent rapport. Les 
troubles engendrés vont des problèmes de stress, de sommeil ou d’acouphènes jusqu’à la crise cardiaque et 
l’AVC*…

Texte adapté d’un article de 
Jeanne Dréan. L’Express (1er octobre 2020)

* nuisance : Ce qui fait souffrir.
* Francilien : Habitant de la région de Paris (Île-de-France).
* AVC : Sigle de accident vasculaire cérébral.

Després d’haver llegit el text, responeu a les qüestions seguint les instruccions que es donen en cada cas. 
Cada qüestió val un punt. En les qüestions d’opció múltiple, es descomptaran 0,33 punts per cada resposta 
incorrecta; per les qüestions no contestades no hi haurà cap descompte. En les altres qüestions, es descomptaran  
0,05 punts per cada falta d’ortografia, de morfologia, de lèxic o de sintaxi. Les faltes repetides només es 
comptaran una vegada.

Después de leer el texto, responda a las cuestiones siguiendo las instrucciones que se dan en cada caso. 
Todas las cuestiones valen un punto. En las cuestiones de opción múltiple, se descontarán 0,33 puntos 
por cada respuesta incorrecta; por las cuestiones no contestadas no habrá ningún descuento. En las 
demás cuestiones, se descontarán 0,05 puntos por cada falta de ortografía, de morfología, de léxico o 
de sintaxis. Las faltas repetidas solo se contarán una vez.

Cochez la bonne réponse.

1. D’après le texte, est-ce que le confinement n’a eu que des effets négatifs sur la vie des Français ?
a) Oui, le confinement a été très négatif de tous les points de vue.
b) Non, pendant le confinement il y a eu moins de bruit dans les villes.
c) Le confinement a seulement été négatif pour les restaurateurs.
d) Seulement pour les enfants et les personnes âgées.

2. D’après le texte, quelle est la principale origine des bruits dans les villes françaises ?
a) La circulation.
b) Les appareils électroniques.
c) Les travaux dans la rue.
d) Les voisins.

3. D’après le texte, est-ce que l’exposition excessive aux bruits est un phénomène minoritaire en France ?
a) Ce phénomène ne se produit qu’à Paris.
b) Ce phénomène ne se produit que dans certains quartiers de Paris.
c) Non, la plupart des Français en souffrent.
d) Ce problème ne concerne que la moitié de la population française.

4. En France, est-ce que les limites de bruit recommandées par l’OMS sont dépassées dans tout le territoire ?
a) Oui, partout il y a beaucoup trop de bruit selon l’OMS.
b) Non, en général dans les villes on respecte les recommandations de l’OMS.
c) Non, dans certains territoires ces limites ne sont pas respectées.
d) Le texte ne permet pas de le dire.
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5. Est-ce que l’intensité est le seul facteur pris en compte pour considérer qu’un bruit fait souffrir ?
a) Oui, on ne prend en compte que les décibels.
b) Non, on prend en compte seulement à quelle heure il se produit.
c) Non, on prend en compte quelle tranche de la population y est exposée.
d) Non, on prend en compte aussi le temps d’exposition au bruit et l’assiduité à laquelle il se produit.

6. Quelles sont les principales conséquences de l’exposition au bruit du point de vue de la santé ?
a) Le bruit provoque de la fatigue, c’est tout.
b) Le bruit empêche seulement de dormir.
c) Le bruit augmente seulement l’irritabilité de ceux qui y sont exposés.
d) Le bruit affecte la qualité de vie de ceux qui y sont exposés.

7. Par quelle expression pourrait-on remplacer les mots soulignés dans l’énoncé suivant : « J’ai mis du temps 
à rouvrir ma fenêtre, ne supportant plus les moteurs et les ambulances au dehors » ?
a) donc je ne supportais plus
b) quand je ne supportais plus
c) mais je ne supportais plus
d) car je ne supportais plus

8. Par quelle expression pourrait-on remplacer les mots soulignés dans l’énoncé suivant : « […] après ce 
confinement au cours duquel les urbains ont pu goûter au calme et au chant des oiseaux » ?
a) pendant lequel
b) avant lequel
c) après lequel
d) malgré lequel

Répondez aux questions suivantes en français (entre 40 et 60 mots pour chacune des deux réponses).

9. À votre avis, quels sont les principaux désavantages d’habiter une grande ville ? Justifiez votre réponse.

10. Beaucoup d’usagers des transports en commun se plaignent de l’utilisation des portables dans les tra-
jets. Est-ce aussi votre cas ? Utilisez-vous votre téléphone portable dans les transports en commun ? 
Pourquoi ? Pensez-vous que cela peut gêner les autres usagers ?
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