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Educacio fisica
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SOLUCIONS,
CRITERIS DE PUNTUACIO

| CORRECCIO




1. Relacioneu els noms dels ossos seglents amb les imatges. Utilitzeu la graella de

respostes.
[2 punts]
1. Mandibula 5. Rotula 9. |Costella 13. Cubit
2. Humer 6. Femur 10. |Radi 14. Sacre
3 |l 7. |Estérnum 17, |OmoPlatO s ripia
escapula
4. Crani 8. Veértebra 12. |Peroné 16. Isqui
LY
» D)
c)
d)
e)
f)
* p)
|
Taula de respostes
a) |4. Crani e) 3.1l i) |8.Vertebra m) |13. Cubit
b) 1. Mandibula |f) |16. Isqui i) |11.Omoplato |n) |[14. Sacre
escapula
c) |7. Estérnum g) |5. Rotula k) |9. Costella o) |6. Fémur
d) |2. Hamer h) |[12. Peroné l) {10. Radi p) 15. Tibia




Criteris d’avaluacio:

SE1ZE rESPOSIES COMECTES ... ittt ettt h e ettt e st e e ke e eae e e she e e mteene e sbbeenneenabeen 2 punts
Catorze 0 QUINZE reSPOSIES COMECTIES ......ciiuiiiiieii it ee et e et e e e e e e e e eesba et e e eesnabeeeaessassaeeaaeaannes 1,75 punts
Tretze 0 dotZe reSPOSIES COMECTIES .....oiiiiiiiiiiiii it e et e e e e e e e ae e e e e easeeeaeeeessaeeas 1,5 punts
DeU 0 ONZE reSPOSIES COIMECTEES ......eiiiiiiiitiie ittt ettt et e et e e ah e e st et e e san e e e asn e e annneeeannes 1,25 punts
VUIt O NOU FESPOSIES COIMECLES .....evieiiiiiiiiiiie e e ittt e et ettt e e e e et eeeeeeetbeeeeeeeaabaaeeeeeasaaseeeaaeaanssneeassasnnsanaeeeannre 1 punt
SiS 0 SEt FESPOSIES COMMECLES .....eiiiiiiiiitie ittt ettt b et eae e e s bt e e bt e bt e s abeeaaeesaeeeabeeenee e 0,75 punts
QuUALre 0 CINC rESPOSTES COMTECEES .....oiiuuiiiiiiiie ittt ettt et e e st e e ettt e ene e e e sabeeeaneeeenneeeanneean 0,5 punts
DUES O treS reSPOSIES COIMECLES ......ciiiiiiiiiiie ittt ettt et e st e et e ean e e e anneesanreeeeannes 0,25 punts
Menys de dUES reSPOSIES COMECIES .......iiiiiiiiiuiiieiiiiieeitie et ee ettt ettt e et ee ettt e sataeeenneeeasbeeesnseeesnneeeennaeenanes 0 punts

2. Relacioneu els noms dels musculs seglents amb les imatges. Utilitzeu la graella de

respostes.

[2 punts]

1. |Quadriceps 5. |Trapezi 9. |Adductor major |13. |Deltoide

, . : Recte major de , :

2. |Biceps braquial |6. |Soli 10. Fabdomen 14. |Triceps braquial

3. |Pectoral 7. |Isquiotibials |11. |Romboide 15, |Bessonso
gastrocnemi

4. |Dorsal ample 8. |Gluti major [12. |Supinadorllarg |[16. |Esternoclidomastoidal




Taula de respostes:

a) |16. Esternoclidomastoidal i) |11. Romboide

b) |5. Trapezi j) |14. Triceps braquial

c) |13. Deltoide k) |4. Dorsal ample

d) |3. Pectoral 1) |8. Gluti major

e) |2. Biceps braquial m) |9. Adductor major

f) [12. Supinador llarg n) |7.Isquiotibials

g) |10. Recte major de ’'abdomen 0) |15. Bessons o gastrocnemi
h) |1. Quadriceps p) |6. Soli

Criteris d’avaluacio:

Se1ZE rESPOSLES COIMMECLES ... ..eiiiiiiii ittt ettt e e ettt e s e e e st e e e bt e e e et e e sn e e e b e e e nnneeennnee 2 punts
Catorze 0 QUINZE reSPOSIES COMECTIES ......ciiiuiiiiiee i it e et ee e et e e et e e e e e et eeeeeesenseeaaeasesseeeaaeananes 1,75 punts
Tretze 0 dotZe reSPOSIES COMECIES .........uiiiiiiiiiiii ettt et nnn e s sne e e aane e e nanes 1,5 punts
DeU 0 ONZE reSPOSIES COIMECEES ......oiiiiiiiiiiee ittt ettt e bt e et e e ahne e e s ete e e sane e e asneeaennneeennes 1,25 punts
VUIt O NOU FESPOSIES COIMECLES .....evieiiiiiiiiiiie e e ittt e et ettt e e e e st eeeeeeetbaeeeeeeaaaaseeeeeaaaseeeaaeaanssseeaesasnnsaeaeeeannses 1 punt
SiS 0 SEt rESPOSLES COMMECLES .......eiiiiiiiiiiii et e e e e e et e e ane e enne e e e aaneeean 0,75 punts
QuUALre 0 CINC rESPOSTES COMTECEES .....ooiuuiiiiiiiie ittt ettt et e et e e st e et e eene e e e snbeeeaneeeenneeeanneean 0,5 punts
DUES O treS reSPOSIES COIMECLES ......coiiiiiiiiiie ittt et e et e ahb e e et e e s ean e e e anneesanneeeeanees 0,25 punts
Menys de dUES reSPOSEES COIMECEES .......ceiiiiiiiiiiiiii ettt e ettt e s e e et e e e aane e e senneeanneennee 0 punts

3. Esmenteu dos esports individuals, dos esports col-lectius i dos esports de lluita.
[1 punt]

Esports individuals Esports col-lectius Esports de lluita

Atletisme, natacio, Basquet, futbol, rugbi, etc. | Judo, karate, boxa, etc.
gimnastica esportiva,
ciclisme, etc.

Criteris d’avaluacio:

SiS IESPOSLES COIMMECLES ......tiiiiiiiii ittt ettt ettt e e er et e ettt st e e e et e et bt e e an e e e eabe e e eanne s enneeennnneenn 1 punt
Quatre 0 CINC reSPOSTES COMMECEES ......oiuiiiiiiiie ittt ettt e st et e e s e et e enneeesneee s 0,75 punts
DUES 0 tres reSPOSIES COIMECEES ......oiiiiiiiiiiiie ittt ettt e e nne e e e ane e e s enn e e 0,5 punts
Menys de dUES reSPOSEES COIMECIES .......oiiiiiiiiiiiieiiiiie ettt sttt e ne e s aeneeeas 0 punts




4. Llegiu amb atencio les preguntes seguents amb relacio als primers auxilis. Només hi ha
una unica resposta correcta. Encercleu la resposta correcta.
[1,5 punts]

4.1. Qué és el primer que hem de tenir en compte davant d’'una situacié d’emergéncia?
a) Quantes victimes hi ha.
b) Valorar la seguretat de I’entorn.
c) La gravetat de les victimes.
d) Socérrer a qui més crida.

4.2. Quin és el numero d’emergéncies en I'ambit europeu?
a) 112
b) 111
c) 091
d) Cada pais té un numero diferent.
4.3. Quan col-loquem la victima en PLS (posici6 lateral de seguretat)?
a) Quan respira, pero esta inconscient.
b) Quan no respira i té el DEA (desfibril-lador) col-locat.
¢) Quan no respira i estem esperant que arribi el personal sanitari.
d) No el col-locarem mai en aquesta posicio.

4.4, Indiqueu la resposta correcta en relacié amb els primers auxilis:

a) Quan realitzem totes aquelles accions que serveixen Unicament per a salvar
vides.

b) Sén aquelles accions relacionades amb millorar I'estat de salut de la persona i
salvar-la d’una mort segura.

c) Son totes aquelles actuacions que tenen a veure amb realitzar una atencio
més immediata i provisional que es dona a una persona accidentada abans
de ser atesa en un centre sanitari o per professionals experts dels equips
d’emergeéncies.

d) Quan donem medicacio a la victima per tal que no empitjori.

4.5. La posicié semiincorporat o semiassegut...

a) s’utilitza en victimes amb problemes respiratoris.

b) s’utilitza per a les maniobres de reanimacié cardiaca, la posicié d’espera i el
trasllat de victimes traumatiques.

c) s'utilitza en victimes inconscients que respiren. Serveix per evitar que, en cas que
vomiti la victima, s’ofegui.

d) Cap resposta és correcta.

La resposta correcta esta destacada en lletra negreta.

Criteris d’avaluacio:

CiNC rESPOSLES COMECLES .....uuiiiiiiiiiiiti ettt ettt ettt e e e s ea e e et e e e sae e e ek e e et e e nnne e enne e e e enne e e nans 1,5 punts
Quatre respostes correctes 1,25 punts
TresS rESPOSIES COMECIES ..ottt e ekttt e eat et e et e e eh et e sane e e eane e e e nneeenneeenannes 1 punt
DUES rESPOSIES COMECTIES ....eiiiiiiiiiiee ittt e e e ettt e e e e e ettt e e e e eeaaeeeeeeasnneeeae e nnssaaeeeanssanaaeean 0,75 punts
(0] F= I =] oo ] c= W edo ) 4 (=11 - R PO 0,5 punts
(02T oI (=T o1 1S £ WeTo] (= To1 c- [P P PRt 0 punts




5. Completeu amb els termes seglents els espais buits de les frases. Utilitzeu la graella de

respostes.
[1,5 punts]

a) son els responsables de les qualitats
fisiques.

€) necessita I'oxigen i que respirem, i els
nutrients que ingerim.

b) L'aparell respiratori

f) El sistema nervids

c) El sistema cardiovascular

g) El sistema digestiu

d) L’aparell locomotor

h) permet que el cos huma tingui vida i
funcioni.

____(1)__ fa possible el moviment huma. Esta format pel Sistema osteoarticular (ossos i
articulacions) i pel Sistema muscular.

(2)__ s’encarrega d’activar I'actuacié de 'organisme. Esta format pel cervell, la
medul-la espinal i els nervis.

(3)__ s’encarrega d’aportar 'oxigen que necessitem per viure i expulsar el dioxid de
carboni que genera el nostre cos.
____(4)__ télafuncio de transportar la sang a totes les parts del cos. Esta format pel cor,
la sang i els vasos sanguinis.
____(5)__ ésl'encarregat de transformar els aliments en substancies nutritives simples que
passen a la sang i es transformen en energia.
La coordinacio entre els sistemes i aparells del nostre _~ (6)
Cada cél-lula del nostre cos _ (7)
Els aparells locomotor, respiratori, cardiovascular, digestiu i sistema nerviés __ (8)__ .

Taula de respostes:

1 d 5 g

2 f 6 h

3 b 7 e

4 c 8 a
Criteris d’avaluacio:
VUIL FTESPOSIES COMMECIES ....uiiiiiiiiiiiieie ittt ee et e et e e e e e ettt e e e e e et e eeeeeeeaaeeeeeeanssaseaaeeesanseeaeeannsnneeeesannnns 1,5 punts
SiS 0 SEt rESPOSIES COMECIES ....iiiiiiiiiiiie ettt e e e e et e e e e e etba et e e e e e aareeeaeeasaeeeaaeaannes 1,25 punts
Quatre 0 CINC rESPOSIES COMECEES ......c.iiiiiiiiii ittt ekttt e et e et e e e aane e e aanneeanneenane 1 punt
TrES FESPOSIES COMECEIES ....eiiiiiiiiiiiee e ittt e ettt e e et e e e ettt e e e e e e saab et eeeesabaeeeeeeasaseeaaeeannssaeeeesnssanaaeean 0,75 punts
DUES reSPOSTIES COMECIES ...ttt e et e et e e ere e e e et e e e sne e e e ann e e e anneesnneeennneeean 0,5 punts
(0] F= W =TS oo ] c= Wedo ) 4 (=11 - R PRSPPI 0,25 punts
(02T oI (=T o1 1) £ WeTo] (= To1 c- PRSPPIt 0 punts




6. L’alimentacio equilibrada i la dieta. Indiqueu si les afirmacions seglients sén vertaderes
(V) o falses (F).

[2 punts]
V/IF

Fins al segle XX, la nostra alimentacio variava al llarg de I'any, segons Vv
els productes frescos de temporada.

La ingesta diaria calorica necessaria de cada persona depén de la Vv
mida corporal i de I'exercici que faci.

Per mantenir les nostres funcions vitals en funcionament fem servir el F
25% de I'energia que gastarem al llarg del dia.

Les noves generacions rebutgen obertament grups imprescindibles Vv

d’aliments: verdures, peix i fruita.

Amb l'aparicié de la primera menstruacio i durant el creixement en
aquesta etapa, I'organisme exigeix més quantitat d’alguns nutrients, \%
com el ferro i la disminucié d’altres, com els greixos i els sucres.

Els esportistes NO necessiten una aportacioé energética més gran, ja

que la seva despesa d’energia és inferior a la d’'una persona no F
esportista.

Les necessitats alimentaries d’una persona adulta sén diferents de les Vv
d’'un nadé i d’'un adolescent.

A I'adolescéncia NO cal que fem exercici fisic i que seguim una bona F

alimentacio.

Criteris d’avaluacio:
Adjudiqueu 0,25 punts per cada resposta correcta.
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