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1. Lisez le texte suivant et dites si chaque affirmation est vraie (V) ou fausse (F) selon le
texte, en la marquant X.
[2,5 points : 0,25 points par question]

Voici les dix réves les plus communs et leur signification
Ce que notre subconscient nous dit quand nous sommes en train de dormir

Les réves sont trés personnels, ils auraient le pouvoir de traduire nos désirs et nos craintes
gquand nous dormons. Cependant, certains ont tendance a se répéter et sont trés communs.

- Manquer son avion, train ou bus en raison d’un retard (25,5%)

Ce réve refléte une forme de stress et d’anxiété. Il est possible qu'un événement futur qui
vous préoccupe en soit a I'origine. Un style de vie trop intense peut également étre une
explication.

- Tourner en rond (25,8%)

Avez-vous déja révé que vous marchez sans avoir une direction concréte ou que vous étes
incapable d’arriver a votre destination ? Cela pourrait étre di a un horaire au quotidien trop
chargé.

- Se perdre (27,1%)

S'il existe plusieurs interprétations de ce réve, celle qui revient le plus révele qu’il y aurait
une déconnexion entre votre vie actuelle et celle que vous aimeriez vivre. Vous n’exploiteriez
pas assez votre potentiel et un changement s’impose.

- Perdre ses dents (27,3%)

Ce réve survient généralement en période de deuil ou lorsqu’un changement important s’est
produit dans votre vie. Il n'empéche que ce réve subliminal peut également étre une maniére
qu’a trouvée votre corps de vous rappeler d’aller chez le dentiste.

- Lamort (29,5%)

Que vous réviez que vous mourrez vous-méme ou bien que vous assistez au départ d’'un
proche, ce réve ne doit pas étre interprété littéralement. En effet, en général cela veut
simplement dire que vous vous apprétez a connaitre un renouveau dans votre vie. Dans le
cas ou vous avez révé d’'un proche, cela représente la peur que vous ressentez a l'idée de
perdre cette personne.

- Voler (32,6%)
Si votre envol est paisible et rassurant, il représente que vous avez bien votre vie sous
contrdle. Au contraire, si le vol est périlleux et dangereux, cela signifie une perte de contrdle.
- Rater un examen (34%)
Ce réve refléte une crainte de ne pas étre préparé a toutes éventualités. Une certaine
incertitude dans votre vie, en somme.
- Retourner a I’école (37,9%)

Réver que vous retournez dans votre ancienne école, que cela soit en primaire, en
secondaire ou dans le supérieur, marque un besoin de retourner aux sources. Vers des lieux
ou certaines lecons apprises par le passé pourraient bien vous étre utiles dans le futur.



- Etre suivi (50,9%)
Le réve de 'angoisse, on peut le dire, ou on se réveille plus fatigué qu’au moment ol on

s’est endormi. Il signifie que vous ignorez certaines situations stressantes dans votre vie.
C’est donc le moment d’assumer certaines de vos responsabilités...

- Tomber (53,5%)

Il est le réve le plus commun. Le fait de tomber reflete un sentiment d’infériorité ou
d’insécurité dans votre vie. Vous avez sirement dans la téte un gros projet ou un examen
concret qui vous terrorise.
Texte adapté d’un article de
DEMARET, Marie. Paris Match [en ligne] (8 mars 2022)

La solucio correcta esta destacada amb lletra negreta.

Vv F

1. | « Un réve dans lequel nous manquons notre avion pourrait signifier trop \%
d’activité dans notre vie »

2. | Réver que nous tournons en rond veut dire que nous sommes trop 0cCupés Vv

3. | Réver de se perdre signifie que nous ne tirons pas tout le profit de nos \%
capacités.

4. | Souvent les réves dans lesquels nous perdons nos dents surviennent aprés \%
une perte ou un changement dans notre vie.

5. [ La mort dans un réve est un signal de changement. \%

6. | Réver de voler reflete que dans notre vie se succedent les moments de F
stabilité et les périodes plus dangereuses.

7. | Réver de ne pas réussir un examen est un reflet d’'une peur passageére, d’'un F
probléme concret.

8. [ Réver de I'école primaire veut dire que nous voulons retourner aux endroits F
physiques qui nous ont marqué par le passé.

9. | Quand nous révons que quelgu’un nous suit, nous nous réveillons tres F
angoisseés.

10. | Réver de tomber signifie qu'un projet important va se concrétiser. F




2. Lisez le texte suivant et complétez-le avec I'option correcte parmi celles qui vous sont
proposées. Marquez-la en I'encerclant.

[2,5 points : 0,25 points par question]

A quoi servent les réves ?

Selon de __(1)__ découvertes en neurosciences, les réves serviraient d'entrainement, afin
de nous préparer a faire face __(2)___ difficultés qui nous attendent !

Les réves, plutdt le fait de réver serait en fait un moyen, pour le _ (3)__, de s’entrainer a la
réalité ! Jusqu’ici, deux grandes fonctions du réve étaient proposées : consolider la mémoire
et digérer les émotions de la vie __(4)__

Voila donc un vrai __(5) __ ? Pas vraiment. Le réve __ (6)__ le refuge de pulsions censurées
par la conscience, un monde strictement __ (7)__ et fantasmatique. Au contraire ! Le réve
nous _ (8)__ de terrain d’entrainement, pour affronter _ (9) __ peurs. Exactement comme
les simulateurs __(10)__ a piloter.

Texte adapté d’un article de
CAVAILLE-FoL, Thomas. Science et vie [en ligne] (25 avril 2023)

La solucio correcta esta destacada amb lletra negreta.

10.

a) récent

a) au

a) téte

a) reel

a) change

a) ne pouvait
a) imaginaire
a) sert

a) mon

a) apprends

b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)
b)

récente

ala

cerveau
réelle
changer
devraient pas
imagée
servont

les votres

apprend

récents

aux

esprit

royal
changement
n'y avait pas
imagination
servez

nos

apprenez

d)
d)
d)
d)
d)
d)
d)
d)
d)
d)

récentes
ales

face

concret
échange

ne serait pas
imaginer
servent

leurs

apprennent



3. Rédigez un texte de 80 a 100 mots a partir de TUNE des deux options proposées.
[5 points]

A. Vous souvenez-vous toujours de vos réves ? Aimez-vous les expliquer et les comparer a
ceux d’autres personnes ? Selon vous, est-il important de savoir ce que les réves signifient ?
Pensez-vous qu’ils nous donnent des pistes, de nos préoccupations, de nos sentiments ?

B. Racontez un réve que vous avez fait et dit pourquoi il vous a marqué, pourquoi il est
spécial pour vous.

Valoreu I'exercici globalment de 0 a 5 punts segons els criteris seglents:

0] o] I =] U= L PR
5 punts

Text coherent, amb cohesié i ben puntuat en el qual s’utilitzen d’'una manera correcta estructures
gramaticals complexes i variades. El vocabulari és adequat al registre del text i no es repeteix.

Hi ha molt poques errades ortografiques, lexiques o gramaticals i no dificulten, en cap cas, la
comprensio del text.

2 T0 I (=S PSP
4 punts

Text coherent, amb cohesié i ben puntuat en el qual s’utilitzen d’'una manera correcta estructures
gramaticals simples pero variades. El vocabulari és adequat al registre del text i no es repeteix.

Hi ha algunes errades ortografiques, léxiques o gramaticals que no dificulten la comprensié del text.

RSB e= L= Lo [0 U PP P PP PPPP PP
3 punts

Text coherent, amb cohesié i ben puntuat en el qual s’utilitzen unes estructures gramaticals simples
i un vocabulari senzill pero variat i adequat al registre del text. Hi ha errades ortografiques, léxiques
0 gramaticals que no dificulten la comprensio del text en la major part dels casos.

RS0 L e= LT oo (=T o U PP PSP PPP
2 punts

Text poc coherent, amb poca cohesié i manca de puntuacié en el qual s’utilitzen unes estructures
gramaticals i un vocabulari pobres i repetitius. Hi ha nombroses errades ortografiques, Iexiques o
gramaticals que dificulten la comprensio6 del text.

LR LTS U] L= L 0T o] =S
1 punt

Text gens coherent, sense cohesio ni puntuacio correcta. El text és dificil d’entendre a causa

de les nombroses errades ortografiques, lexiques o gramaticals.

VTG FESUITAL ... eeeeee ettt ettt et oot e e ekttt et e e e o444 Rkt bttt et e e e e 2244 a e bbb be £ e e nnbnbbneeeeeaeeeaeeanns
0 punts
Text que no s’adequa a I'opcid escollida i la comprensié del qual és molt dificil o impossible.

Descompteu 0,5 punts si el text redactat no té la llargaria minima demanada.
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