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1. Llegiu el text següent i encercleu la resposta correcta. 
[2 punts; 0,4 punts per cada apartat] 
 

5 bonnes raisons d’adopter un animal de 
compagnie 

Chien, chat, hamster… un animal domestique peut 
apporter beaucoup de joie et d’énergie positive, de 
santé. La décision d’adopter un animal doit être 
mûrement réfléchie, mais peut s’avérer bénéfique à 
long terme. Voici cinq raisons pour lesquelles vous 
devriez vous prendre un compagnon à quatre pattes. 
 
1. Ils vous maintiennent en bonne santé 
Avoir un chien vous oblige à le sortir plusieurs fois par jour. Vous passez donc 
automatiquement plus de temps au grand air et vous faites plus d’exercice physique. 
D’autres animaux ont également un effet bien-être : des études ont montré qu’un animal 
domestique pouvait diminuer le stress, faire baisser la tension artérielle et procurer un 
sentiment de bien-être général. Par ailleurs, quand vous faites des caresses à un animal, 
votre organisme sécrète de l’ocytocine, l’hormone de la bonne humeur. 
 
2. Ils sont bons pour le cerveau 
Une étude réalisée par l’Université de Floride montre qu’avoir des animaux de compagnie 
avait non seulement un effet bien-être, mais retardait également les pertes de mémoire et 
d’autres formes de pertes cognitives. Les effets étaient particulièrement marquants sur la 
mémoire verbale, c’est-à-dire sur la capacité à mémoriser des mots. Ces effets se 
manifestent lorsqu’on vit en compagnie d’un animal pendant au moins cinq ans. L’espèce de 
l’animal est d’ailleurs secondaire. En effet, les bienfaits ont été observés tant chez les 
propriétaires de chiens et de chats que chez les propriétaires de hamsters, d’oiseaux et de 
reptiles ayant pris part à l’étude. 
 
3. Ils tiennent compagnie 
Les animaux n’ont pas d’a priori. Ils sont à l’écoute et peuvent apporter soutien et réconfort 
dans les moments difficiles. En outre, ils peuvent tenir compagnie aux personnes vivant 
seules et souffrant de solitude, et leur donner le sentiment d’être utiles. Souvent, leur côté 
pataud ou au contraire casse-cou provoque le rire. Ils ont par ailleurs beaucoup à nous 
apprendre, notamment sur le fait de se réjouir de choses simples comme une friandise, 
d’une caresse ou de la rencontre d’une personne aimée. 
 
4. Ils soutiennent les enfants dans leur développement 
Les enfants tirent pleinement les bénéfices des animaux domestiques. Des études ont 
montré que les enfants qui grandissent en présence d’animaux étaient moins sujets à 
l’eczéma et la névrodermite. De plus, les animaux de compagnie favorisent le 
développement émotionnel en renforçant la confiance en soi et en encourageant les 
compétences sociales. En veillant au bien-être d’un animal, l’enfant apprend également à 
acquérir le sens des responsabilités. Et à la puberté, l’adolescent profite de l’impartialité de 
l’animal de compagnie. 
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5. Ils vous aident à établir de nouveaux contacts 
Lorsque vous promenez votre chien, il y a de fortes chances que vous entriez en contact 
avec d’autres propriétaires de chiens. Dans certains cas, cela permet même de nouer des 
amitiés qui n’auraient pas vu le jour sans les animaux à quatre pattes. Mais d’autres animaux 
créent également des points de contact - par exemple avec des associations, sur des forums 
en ligne ou même dans le cabinet du vétérinaire. 

Adaptació feta a partir d’un article de 
Michelle DE OLIVEIRA. 20 min [en línia] (16 de març de 2023) 

<https://www.20min.ch/fr/story/5-bonnes-raisons-dadopter-un-animal-de-compagnie-466482787438> 
 

Exemple: 

0. Quel est le sujet principal de cet article ? 
a) Présenter quelques bénéfices d’avoir un animal de compagnie. 
b) Démontrer que les animaux de compagnie demandent beaucoup d’énergie. 
c) L’importance de bien s’occuper des chiens, chats et autres animaux. 

 
 
1. Pourquoi avoir un chien vous maintient en bonne santé ? 

a) Parce que, grâce aux sorties, vous respirez automatiquement de l’air pur. 
b) Parce que les animaux sécrètent les hormones du sens de l’humour.  
c) Grâce à l’activité physique à l’extérieur qu’un chien demande. 

 
2. Pendant combien de temps a-t-on besoin de vivre avec des animaux pour que les 
effets positifs constatés par l’étude de l’Université de Floride se manifestent ? 

a) Moins de 5 ans. 
b) 5 ans ou plus. 
c) Seulement 5 ans. 

 
3. Qu’est-ce que les animaux peuvent nous enseigner ? 

a) À profiter des petits plaisirs. 
b) À vivre seuls et à être utiles. 
c) À rencontrer des personnes aimées. 

 
4. Quels sont les bénéfices sur la santé que les enfants tirent des animaux domestiques ? 

a) Des bénéfices psychiques. 
b) Des bénéfices physiques. 
c) Des bénéfices psychiques et physiques. 

 
5. Pourquoi les animaux de compagnie favorisent les rencontres ? 

a) Parce que les chiens doivent faire des promenades avec leurs propriétaires. 
b) Parce que c’est l’objectif des forums d’animaux de compagnie sur internet. 
c) Parce que leurs propriétaires partagent une réalité qui les met en contact. 
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2. Encercleu la lletra de l’opció que respon a la situació de diàleg plantejada. 
[2 punts; 0,4 punts per cada apartat] 

Dialogue : 
Une famille veut adopter un chien 

à la spa (société protectrice des animaux) 
 
Exemple: 

0. Volontaire : Bonjour ! Je peux vous aider ? 
Mère : 
a) Bonjour Madame. Oui, nous voudrions adopter un chien. 
b) Salut ! Nous cherchons des animés ! 
c) Nous pouvons le faire, merci ! 
 
 
1. Volontaire : Avez-vous le Certificat d’engagement et de connaissance des chiens ? 

Père :  
a) Nous ne savons pas ce que c’est ! 
b) Voici votre ticket. 
c) Pas tout à fait. Merci beaucoup Madame. 

 
2. Volontaire : C’est un formulaire que vous devez remplir. 

Enfant : 
a) Personne ne doit le remplir ? 
b) Ça ne vous regarde pas. 
c) Nous pouvons vous le donner un autre jour ? 

 
3. Volontaire : Vous devez le rendre avant l’adoption. 

Enfant : 
a) Pas du tout. 
b) Ah d’accord ! 
c) Oui, je sais. 

 
4. Mère : Pouvons-nous le remplir maintenant ? 

Volontaire : 
a) Oui, merci ! 
b) Oui, c’est vrai... 
c) Oui, pas de souci ! 

 
5. Père : Pouvez-vous nous aider ? 

Volontaire : 
a) Bien sûr ! 
b) Oui, il est hors de question. 
c) À toute ! 
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3. Llegiu el text següent i encercleu la lletra de la resposta correcta. 
[4 punts; 0,4 punts per cada cas] 
 

Dormir avec son chien ou son chat : 
bonne ou mauvaise idée ? 

Environ la moitié __(0)__ participants à une étude ont 
affirmé dormir avec leurs __(1)__ de compagnie la nuit. 
Comme le précise l’étude, cela est défini par le fait de 
dormir dans la même pièce que __(2)__ animal de 
compagnie pendant au moins une partie de la nuit. 
__(3)__, d’autres questionnaires ont permis de comparer 
les __(4)__ de sommeil. Les chercheurs ont alors remarqué qu’une plus __(5)__ qualité de 
sommeil était associée à ceux qui partagent leur lit avec un animal de compagnie. En clair, 
dormir avec un animal n’est pas forcément positif même si on __(6)__ penser le contraire. 
En effet, 93 % des participants qui dorment avec leur animal pensent qu’ils __(7)__ un effet 
global positif ou neutre sur leur sommeil. 
Les propriétaires d’animaux ne __(8)__ pas vraiment conscients des conséquences de 
dormir avec un chat ou un chien. Les chercheurs ont aussi eu l’idée d’identifier le type 
d’animal concerné : de manière __(9)__, les effets négatifs n’ont été observés que chez ceux 
qui dorment avec un chien. Dormir avec un chat ne __(10)__ donc aucune différence. 
 

Adaptació feta a partir d’un article de 
POLGUE, Auriane. Science et vie [en línia] (9 d’abril de 2024) 

<https://www.science-et-vie.com/corps-et-sante/dormir-avec-son-chien-ou-son-chat-bonne-ou-mauvaise-
idee-pour-la-qualite-du-sommeil-

131847.html?utm_campaign=NL_ScienceetvieQuoti_11042024&utm_content=11042024&utm_medium=em
ail&utm_source=EMAIL&rwid=00DBCF17659AE23B47F43A6DD943A9CB184C44DE6C4CED1BC50F40A

1E56D61D9> 
 
Exemple: 

    0.     a) des               b) du      c) de la      d) de 
 
 
 

1. a) animal b) animale c) animaux d) animales 

2. a) son b) sont c) sons d) ses 

3. a) D’après b) Ensuite c) Poursuite d) Suite 

4. a) costumes b) habits c) habitudes d) normes 

5. a) négatifs b) mal c) mauvais d) mauvaise 

6. a) peux b) peut c) pouvons d) pouvez 

7. a) as b) avons c) avez d) ont 

8. a) ensemble b) assemblent c) semblent d) ressemblent 

9. a) surprenante b) surprenant c) surprenantes d) surprenants 

10. a) présente b) présentes c) présentez d) présentent 
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4. Contesteu breument les preguntes següents: 
[2 punts; 1 punt per cada apartat] 
 

a) Décrivez le propriétaire idéal d’un chien selon vous. Pensez à son style de vie, à sa 
personnalité ou à d’autres aspects importants… 

Je crois qu’un propriétaire de chien doit avoir le temps pour pouvoir promener son 
chien au moins trois fois par jour et il doit avoir aussi une maison ou un 
appartement avec un espace extérieur. Les chiens adorent être à l’extérieur et 
bouger. 

 
b) Chien, chat, poisson rouge, hamster, perruche, tortue… Quel animal vous convient le 
mieux et est le mieux adapté à votre style de vie ? Pourquoi ? 

Je n’ai pas beaucoup de temps libre et c’est pour cela que je choisis le poisson 
rouge. Ils ne sont pas chers, ils ne demandent pas beaucoup d’attention et ils ne 
font pas de bruit. Le poisson rouge est mon animal domestique idéal. 

 
Es proposen diverses respostes, però també es considera correcta qualsevol altra resposta que sigui 
coherent i demostri la comprensió del text. 
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