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EXERCICI 5 

OFFICE OUTLOOK  2003 i 2007 

 

Configura el programa Office Outlook perquè es connecti al teu compte de correu de Gmail. 

Un cop fet, envia un missatge al professor i dient-li que ho has aconseguit. Un cop enviat, 

desconfigura l’Office Outlook perquè ningú més pugui veure el teu correu. Per configurar-lo, 

segueix les següents instruccions (extretes directament de l’ajuda en castellà del Gmail en 

la versió 2003 i en català en la 2007). 

 

PER CONFIGURAR OUTLOOK 2003 PER A UNA ADREÇA DE GMA IL: 

 

1. Habilita el acceso POP en tu cuenta de Gmail.  

• Accede a tu cuenta de Gmail.  

• Haz clic en Configuración , en la parte superior de cualquier página de Gmail.  

• Haz clic en Reenvío y correo POP , situado en el cuadro naranja 

Configuración . 

• Selecciona Habilitar POP para todos los mensajes  o Habilitar POP para 

los mensajes que se reciban a partir de ahora .  

• Elige la acción que deseas que realicen tus mensajes de Gmail una vez que 

hayas accedido a ellos a través del protocolo POP.  

• Haz clic en Guardar cambios .  

2. Abre Outlook 2003.  

3. Haz clic en el menú Herramientas  y selecciona Cuentas de correo electrónico... . 

4. Selecciona Agregar una nueva cuenta de correo electrónico  y haz clic en 

Siguiente . 

5. Haz clic en el botón POP3 para determinar el tipo de servidor y, a continuación, haz 

clic en Siguiente . 
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6. Introduce la información siguiente en los campos correspondientes:  

Información sobre el usuario  

Tu nombre:  escribe tu nombre tal y como deseas que aparezca en el campo De: de 

los mensajes salientes. 

Dirección de correo:  Escribe tu dirección de correo electrónico completa de Gmail 

(nombredeusuario@gmail.com)  

Información del servidor  

Servidor de correo entrante (POP3):  pop.gmail.com 

Servidor de correo saliente (SMTP):  smtp.gmail.com  

Información de inicio de sesión  

Nombre de usuario:  Escribe tu nombre de usuario de Gmail (incluido @gmail.com). 

Contraseña:  proporciona tu contraseña de Gmail.  

 

7. Haz clic en Más configuraciones...  y, a continuación, en la pestaña Servidor de 

salida .  

8. Marca la casilla que aparece junto a Mi servidor de salida (SMTP) requiere 

autenticación  y selecciona Utilizar la misma configuración que mi servidor de 

correo de entrada . 

9. Haz clic en la pestaña Avanzadas  y marca la casilla junto a Este servidor precisa 

una conexión cifrada (SSL)  en Servidor de entrada (POP3) . 

10. Marca la casilla situada junto a Este servidor precisa una conexión cifrada (SSL)  

en Servidor de salida (SMTP)  y escribe 465 en el cuadro Servidor de salida 

(SMTP).  

11. Haz clic en Aceptar .  

12. Haz clic en Probar configuración de la cuenta . Tras recibir felicitaciones  Una vez 

que haya aparecido el mensaje Pruebas completadas correctamente , haz clic en 

Cerrar .  

13. Haz clic en Siguiente  y en Finalizar .  
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PER CONFIGURAR OUTLOOK 2007 PER A UNA ADREÇA DE GMA IL: 

  

1. Permeti POP en el seu compte d'e-mail. No oblidi fer clic Desar Canvis  quan se'l fa. 

2. Obre l’Outlook. 

3. Faci clic al menú d'Eines, i seleccioni Configuració de Compte...  

4. Al botó de Correu Electrònic, faci clic Nou... 

5. A la finestra Escollir Servei de Correu Electrònic, selecciona POP3 i clica Següent. 

6. Omple tots els camps necessaris amb la informació següent: 

• El seu nom:  Introdueix el seu nom com t’agradaria que aparegués en el remitent 

dels correus. 

• Adreça d'E-Mail:  escriu l’adreça de correu Gmail sencera 

(username@gmail.com).  

• Contrasenya:  Introdueix la contrasenya del correu. 

Configura manualment dels opcions del servidor o tipus de servidor addicionals: Deixa 

lliure aquesta opció si vols configurar automàticament Outlook 2007. Si vols configurar 

manualment Outlook 2007, marca aquesta opció. 
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7. Fes clic a Següent. Si estàs configurant Outlook 2007 automàticament, ja està! Només 

fes clic a Acabat. 
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8. Si estàs configurant Outlook 2007 manualment, selecciona Correu Electrònic d'Internet i 

fes clic a Següent. 

9. Verifica les dades d’usuari, i introdueix la informació addicional següent: 

Informació de Servidor 

Tipus de Compte: POP3 

Servidor de correu entrant: pop.gmail.com  

Servidor de correu sortint (SMTP): smtp.gmail.com 

Informació d’inici de sessió 

Nom de l'usuari: Introdueix el seu nom de l'usuari Gmail (incloent-hi @gmail.com).  

Contrasenya: Introdueix la teva contrasenya. 
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10. Fes clic a més opcions, i selecciona la pestanya Servidor de sortida. 

11. Marca la casella El meu servidor (SMTP) demana autenticació.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Ves a la pestanya Avançat, i selecciona l’opció Aquest servidor exigeix una connexió 

encriptada (SSL) sota Servidor d’entrada (POP3). Posa-hi el número 995. 

13. Al servidor de sortida (SMTP) posa-hi el número 587 i selecciona TSL en el menú 

desplegable Usar el següent tipus de connexió encriptada. 
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14. Fes un clic a OK. 

15. Finalment, prem Següent i Finalitzar.  

 


