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1. Expliqueu el concepte de volum d’entrenament i indiqueu DOS exemples de com es quantifica.
{1 puni]

2. Escriviu el nom dels ossos senyalats en ’esquema segiient:
{1 punt]




3. Quina és la molécula energética del cos huma? Escriviu-ne el nom sencer i 1'abreviatura.
[1 punt]

4. Enumereu QUATRE balls de sal6.
[1 punt]

5. Relacioneu els conceptes de la columna de I'esquerra amb els exemples de la columna de
la dreta. Escriviu en les caselles de sota el namero (1 o 2) apropiat a cada lletra.

[1 puni]

a) Equilibri

b) Flexibilitat
1. Qualitats fisi basi
Qualitats fisiques basiques c) Forca

2. Qualitats fisiques secundaries d) Percepcid
(qualitats coordinatives)
e) Resisténcia

f) Diferenciacié cinestésica
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6. Indiqueu a quin principi de I'entrenament ens referim en les afirmacions segiients:
[1 punt]

@ ’

a) Cal entrenar-se regularment perque 1'organisme aconsegueixi adaptar-se a 1’esforg o la
situacié i es produeixi una millora en el rendiment:

b) Perqué el rendiment millori cada cop més, cal que 1'esforg creixi progressivament:

¢) Les carregues d’entrenament s’han d’establir d’acord amb les possibilitats funcionals
de cada esportista:

d) La millora fisica de I'atleta no es produeix només amb 'entrenament; també cal que
tingui el descans pertinent:

7. Expliqueu que és el golbol (goalball). Enumereu DUES activitats del mateix tipus.
[1 punt]

8. Esmenteu CINC esports tradicionals o jocs tradicionals.
[1 punt]



9. Digueu quin aparell o sistema ordena els moviments del cos huma i quin aparell o sistema
s’encarrega de portar els nutrients (aliments) fins a la zona d’activitat fisica.

[1 punt]

10. Assenyaleu TRES técniques d’expressio corporal.
[1 punt]
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